
Cardápio Semanal 08/08 a 12/08
Lanche
6:45 às
7:10/
8:40 às
9:10

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Broa Cachorro quente Bolo de milho Pão francês
Bolo Pão francês Pão francês Rosca
Leite Integral Pasteurizado Leite Integral

Pasteurizado
Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado

Refresco de manga Refresco de laranja Refresco de goiaba Refresco Caju
Café Café Café Café

ALMOÇO
11:30 às
13:15

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Repolho, alface e tomate Pepino, tomate e alface Tabule (tomate, cebola,

hortelã, pepino e trigo) e
alface

Alface, pepino e
cenoura

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao de caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Polenta Macarrão alho e óleo Batatinha ao molho Espaguete de

abobrinha
Carne moída Moela ao molho com

batata
Quibe assado Frango assado

Lentilha acebolada Ovo cozido Quibe de proteína de soja Omelete de forno

Refresco de Morango Refresco de laranja Refresco de goiaba Refresco Maracujá
Doce Banana Laranja Paçoca

JANTAR
18:30 ás
19:00/
20:20 ás
20:50

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Repolho, alface e tomate Pepino, tomate e alface Tabule (tomate, cebola,

hortelã, pepino e trigo) e
alface

Alface, pepino e cenoura

Arroz branco
Carne moída
Polenta

Macarrão alho e óleo
Moela ao molho com
batata

Arroz
Feijão de caldo
Quibe assado

Frango grelhado
Arroz branco

Arroz com lentilha e
legumes

Arroz Branco
Proteína de soja
refogada

Quibe de proteína de
soja Arroz Branco

Omelete de forno
Arroz branco
Feijão de Caldo

Refresco de Morango Refresco de laranja Refresco de goiaba Refresco Maracujá
Doce Banana Laranja Paçoca


